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Xavier Trabado és enginyer industrial per la Universitat Politècnica de Catalunya i sociòleg per 

The London School of Economics and Political Science.  

Ha desenvolupat diverses funcions com a voluntari en el moviment associatiu de l’àmbit de la 

salut mental. Ha estat president de la Federació Salut Mental Catalunya des del 2006 fins al 

2016, president i cofundador de l’Associació Obertament de lluita contra l’estigma en la salut 

mental i vicepresident segon del COCARMI.  

Ha tingut un paper actiu en el desenvolupament del Pla Director de Salut Mental del 

Departament de Salut i del Pla Integral de Salut Mental de Catalunya. 


